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西川遥輝選手や中島卓也選手、 

近藤健介選手など人気選手の少年

時代の思い出の味や、ナイトゲー

ムの時、シーズンオフの食事など、

プロ野球「北海道日本ハムファイ

ターズ」の選手の食事を大公開！

ファイターズの栄養を管理する栄

養士さんが、強いカラダを作る食

事のコツとレシピを紹介します。 

ファイターズを｢食｣の面から見るとスポーツが

もっとおもしろくなる！いったい選手ってどん

だけ食べてるの？キャンプ中の食事風景や寮の

ごはん、家族で食べる時の選手と家族の量の比較

など、北海道日本ハムファイターズの食事がまる

っとわかる 1冊です。 


