
 女子栄養大学出版部から３月新刊＆好評既刊＆返品期限のご案内です 
 

腎臓病は、たんぱく質・塩分・カリウム・リンを抑えて、カロリ
ーはしっかりとらなきゃいけない。これってとっても大変！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

菅野義彦／監修 

榎本眞理／栄養指導 
Ｂ５判変型／定価1300円(税別) 

そんな患者さんが頼りにするレシピ集です。 

おかずレパートリー 

腎臓病 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

新
刊
注
文
書 

貴店印 申し込み数 
 

 

 冊 
おかずレパートリー腎臓病 

条件/注文扱い 
ISBN 978-4-7895-1865-9      定価 1,300 円（税別） 

  女子栄養大学出版部       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★返品期限情報★ 下記商品は既に改訂版が出て、近々返品期限が切れます。ご確認をお願いします（数字は

ISBN978-4-7895の後の5桁です）。2月末期限1016-5七訂食品成分表２０１６ 0519-2食品の栄養とカロリー事典 

ご注文はこちらまで⇒ 

女子栄養大学出版部 
FAX ０３-３９１８-５５９１  TEL 03-3918-5411 

※FAX番号のかけ間違いにご注意ください。 メール 
 keigyo@eiyo.ac.jp 

たんぱく質はお肉や魚だけに含まれるものではありません。量

的には少ないのですが、ごはんやパンなどにもたんぱく質は含

まれます。ただ、たんぱく質を 1日４０ｇとかに制限される腎

臓病患者さんには、この一寸も結構大ごとです。そんな患者さ

んが頼りにするのは、レシピのとおりに作って食べれば制限内

におさまる、本書のような専用レシピ本なのです。 

冊

腎臓病の食品早わかり改訂版
本体1400円 ISBN978-4-7895-0220-7

冊

『そらまめ通信』の腎臓病ごはん
本体1400円 ISBN978-4-7895-1850-5

冊

腎臓病の満足ごはん
本体1500円 ISBN978-4-7895-1878-9

冊

透析・腎移植の安心ごはん
本体1500円 ISBN978-4-7895-1879-6

女子栄養大学出版部条件／注文扱い
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