
女子栄養大学出版部から好評既刊本のご案内です 
 

専用 POP あります！          腎臓を守る食事シリーズ 
 

腎臓病 たんぱく質 30ｇの献立集  

宮本佳代子(自治医大付属病院 栄養室長)／監修●Ｂ５判●定価1995円（税込） 

腎臓病の食事療法のポイントはたんぱく質・エネルギー・塩分・カリウムなどの栄養分を病状に合

わせてコントロールすることです。 

本書は腎不全や糖尿病性腎症などでたんぱく質を 1 日 30ｇに制限されている方を対象にした献立

を多数掲載。外食時や冷凍惣菜を利用する場合、お正月やお祝いの日の献立なども取り入れました。

また、腎臓病についての病態と食事療法の解説、市販の治療用特殊食品等も紹介しています。 

今年5月の日本腎臓学会にて発表のあったガイドラインより、食事の塩分制限量の変更をし、最新

の情報を掲載しています。 

 

 
申し込み数 

 

 

 冊 

腎臓病 たんぱく質 

30ｇの献立集 

ISBN978-4-7895-1851-2       定価1995円（税込） 

注
文
書 

☆貴店印☆ 

条件/注文扱い 
女子栄養大学出版部            

 

 
 

類書がほとんどない病気治療食の本です! 
がん患者さんと家族のための   専用 POP あります! 

抗がん剤・放射線治療と食事のくふう 
山口建（静岡がんセンター総長）／監修 ● AB 判 ● 定価2100 円（税込） 

 

 

   

健康 21 シリーズ⑭  

潰瘍性大腸炎・クローン病の人の食事 
松本誉之／著 ● A5 判 ● 定価1680 円（税込） 

 

 

  

 

申し込み数 
 
 

 
 
 
 

 

冊 

抗がん剤・放射線治療と 

食事のくふう 
ISBN978-4-7895-5011-6    定価2100円（税込） 

注
文
書 

☆貴店印☆ 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

条件/注文 
女子栄養大学出版部                  好評発売中 

 

申し込み数 
 
 
 
 

 
 

 

冊 

 

 

潰瘍性大腸炎・クローン病の

人の食事 
ISBN978-4-7895-1824-6    定価1680円（税込） 

注
文
書 

☆貴店印☆ 

 

条件/注文 
女子栄養大学出版部                  好評発売中 

 

ご注文はこちらまで⇒ 
女子栄養大学出版部 

FAX０３－３９１８－５５９１  TEL 03-3918-5411 
メール  

keigyo@eiyo.ac.jp   


